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「点字つき絵本の出版と普及を考える会」は、《目の見えない人と
見える人が一緒に絵本を楽しめるようになること》をめざして、
2002年から年2回のペースで自主的な集まりをしてきました。構
成メンバーは、出版社、書店、印刷会社、点訳ボランティア、作家、
画家、研究者などです。それぞれが経験してきた情報を交換する
ことで、少しでも良い形で点字つきの出版物が増えていくように、
と会合を続けています。
なかなか簡単には望むような出版物が増えてはいきませんが、よ
りたくさんの人にこのような本のことを知って理解を深めていた
だこうと、2006年に初めて、現存する（した）点字つき絵本、さわ
る絵本をリスト化しました。今回はその改訂8版です。

●点字つき絵本の出版と普及を考える会参加者の所属先（個人参加を除く）
出版社・・・・・・・	●偕成社●こぐま社●小学館●福音館書店●岩崎書店

●ユニバーサルデザイン絵本センター●講談社●童心社●BL出版
●佼正出版社●ポプラ社●アリス館 ほか

印刷関係・・・	●共同印刷●田中産業
その他・・・・・・・	●てんやく絵本ふれあい文庫●日本国際児童図書評議会

●教文館ナルニア国●横浜市立盲特別支援学校
●東京子ども図書館●ブックスタートほか

このリストに掲載されている本をお求めの際は、
お近くの書店、または各出版社にご注文ください。

点字つき絵本の出版と普及を考える会
連絡先
〒550-0002 大阪市西区江戸堀1-25-35 近商ビル2階
てんやく絵本ふれあい文庫代表岩田美津子　
TEL/FAX.06-6444-0133

見える人も見えない人も、一緒に絵本を楽しみたい！
そんな願いをこめて、点字つき絵本や、触って楽しめる絵本を
各出版社のご協力を得て、集めてみました。

点字つき絵本の出版と普及を考える会
https://tenji.shogakukan.co.jp/

ここに未掲載で、こんな絵本もあるよ、という情報をお持ちの方は、どうぞ最後尾の連絡先までお知らせください。

点字つき絵本

ぐりとぐら
中川李枝子作　大村百合子絵
見える人も見えない人も、一緒に楽しめる

「ぐりとぐら」。つるつるのたまご、ふわふ
わのカステラなど、手ざわりのちがいも楽
しめる。見えにくい人にも読みやすいよう、
文字を一回り大きくしている。
定価本体3900円＋税　初版2013年　
幼児から
福音館書店　ISBN978-4-8340-8038-4
ボードブック

第8版 2023年7月現在点字つき絵本・関連本リスト
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テルミのめいろ
たなかきよし作
盛り上げ印刷で印刷された線の間を、スタートから
ゴールまで指でたどって進む。日本児童教育振興財
団発行の隔月刊雑誌『手で見る学習絵本 テルミ』
200号記念出版。本書では、2005年から2014年に
かけて掲載された名作めいろ17本を掲載。
定価本体2000円＋税　初版2018年　幼児から
小学館 ISBN978-4-09-726778-2　中とじ製本

てんじつきさわるえほん
てんじつきさわるえほん

関連本
盲導犬フロックスのてがみ
ISBN 978-4-03-417040-3

盲導犬フロックスとの旅
ISBN 978-4-03-417050-2

盲導犬フロックスの思い出
ISBN 978-4-03-417070-0

さわってたのしいレリーフブック さかな
村山純子 作
歯がするどくてどうもうなサメや、おいしくて人気
のタイやヒラメ、「生きた化石」といわれるシーラカ
ンスなど、魚の形を指でたどる、新しい「ずかん」。
収録されている魚は20種類。さまざまな形や、うろ
この手触り感を楽しむことができる。
定価本体1900円＋税　初版2021年 幼児から
小学館 ISBN978-4-09-725101-9　蛇腹製本

てんじつきさわるえほん

いないいないばあ
松谷みよ子ぶん　瀬川康男え
日本で一番読まれている絵本『いないいないばあ』
が、点字つきさわる絵本に。動物たちのおなかの質
感や、米俵の触感など、細部まで楽しめる。各ページ
には、原文にはない絵の説明文を点字で加えている。
定価本体3600円＋税　初版2021年 赤ちゃんから
童心社 ISBN978-4-494-00124-8　ボードブック

てんじつきさわるえほん

音にさわる＿はるなつあきふゆをたのしむ「手」＿

広瀬浩二郎 作　日比野尚子絵
さまざまな感触の隆起印刷をさわって感じて、眠っ
ている感覚が目覚めるおもしろさ。サクラのさく頃
の音や、セミの鳴き声、落ち葉のつもった秋の音、
雪がちらちら冬の音。裏面には著者の思いをつづっ
た「あとがき」が！　体全体で、春夏秋冬を感じよう！
定価本体1400円＋税　初版2021年 2歳から
偕成社 ISBN978-4-03-226160-8　蛇腹製本

おかしのどうぶつえん
村山純子 作
ゾウやライオン、キリンにシマウマ。さまざまな「お
かしのどうぶつたち」を、指でたどって進んでゆき
ます。いろんな形のたくさんのどうぶつたちを、指
でさわってお楽しみください。
定価本体1900円＋税　初版2022年　幼児から
小学館　ISBN978-4-09-725195-8　蛇腹製本

てんじつきさわるえほん

てんじつきさわるえほん さわってたのしいレリーフブック

 どちらが おおい？ かぞえるえほん
村山純子 作
盛り上げ印刷の絵を指でたどり、いろいろな「数」を
数えてあそぶ。「ながいえんぴつと　みじかいえんぴ
つ。どちらの　ほんすうが　 おおいかな？」「きった
スイカが　8きれ　あるよ。たねが　10この　スイカは　
なんきれ　ある？」など、楽しいあそびが12種類。
定価本体1900円＋税　初版2020年 幼児から
小学館 ISBN978-4-09-725079-1　蛇腹製本

てんじつきさわるえほん

さわって たのしむ どうぶつずかん
長瀬健二郎監修 ドーリング・キンダースリー社 編集
ゾウやライオン、ワニやヘビなど、さまざまな動物
の特徴を紹介した点字つきの図鑑。迫力ある動物の
写真には、毛皮の温かい感じや、うろこのなめらか
さなど、各動物を連想させるテクスチャーをほどこ
している。
定価本体3500円＋税　初版2017年　幼児から
BL出版 ISBN978-4-7764-0785-0　ボードブック

てんじつきさわるえほん

じゃあじゃあびりびり
まついのりこ 作・絵
1983年の初版以来、ロングベストセラーを続けて
いる大人気の赤ちゃん絵本が点字つきさわる絵本に。
シンプルなイラストと、リズミカルな言葉でページ
をめくるたびに広がる世界を、触って楽しめる。コ
ミュニケーションを、より深める絵本。
定価本体2200円＋税 初版2016年　赤ちゃんから
偕成社 ISBN978-4-03-226150-9　ボードブック

てんじつきさわるえほん

ぞうくんのさんぽ
なかのひろたか さく・え
なかのまさたか レタリング
見える人も、見えない人も一緒に楽しめる『ぞうく
んのさんぽ』。ぞうの大きな背中、かばのざらざら
した肌、わにのとげとげしたキバが実感できるよう、
さわり心地や形を工夫。物語の面白さに、さわる楽
しさが加わった絵本。
定価本体3900円＋税 初版2016年　幼児から
福音館書店　ISBN978-4-8340-8209-8　
ボードブック

てんじつきさわるえほん

あらしのよるに
きむらゆういち 作　あべ弘士絵
まっくらやみのあらしの夜、オオカミとヤギが繰り
広げるハラハラドキドキの物語。オオカミとヤギの
ちがいや、あらしの風雨や雷の様子を、見て・触っ
て・読んで・楽しめる工夫が随所になされている。
定価本体3400円＋税 初版2017年 幼児から
講談社 ISBN978-4-06-220383-8　蛇腹製本

点字つきさわる絵本

かず／かたち
スター 作　ウェスティングデザイン
それぞれかず、かたちをテーマに、シンプルなデザ
インで触って楽しめる絵本。ふわふわやざらざら、
つるつるやびっくりするようなべとべとの触感もあ
るテクスチャー。きらきらした印刷もあり、小さい
子どもたちから楽しめる。
定価各2000円＋税 初版2017年 幼児から
ポプラ社 ISBN978-4-591-15250-8　ボードブック

　ISBN978-4-591-15251-5　ボードブック

さわってたのしむ点字つきえほん

福沢美和著　田中槇子絵
盲導犬ととも過ごした生活や旅など、人と犬が心を通わせた日々を描いたノンフィ
クションの連作。
定価各本体1200円＋税　初版1983〜1990年　小学校低学年から　偕成社

お母ちゃんの鬼退治
小手鞠るい著　川瀧喜正絵
目の見えない母に対する思いをつづったエッセイ。障害を乗
り越えていく母の、お涙ちょうだいの感動の物語ではないと
ころが圧巻。
定価本体1500円＋税　初版2022年　中学生から
偕成社　ISBN 978-4-03-003470-9

フー子とママのふたり 盲導犬ものがたり
福沢美和著　安徳美和子絵
盲導犬とともに暮らす人々の生活や晴眼者の盲導犬との接
し方などを説き、目の不自由な人たちへの理解を深める。
1980年刊行のロングセラー。
定価本体1200円＋税　初版1980年　小学校低学年から
偕成社　ISBN 978-4-03-417020-5

見えないボクと盲導犬アンジーの 
目もあてられない日々
栗山龍太原作　栗山ファミリー文　
エイイチ企画構成・イラスト
全盲の教師であり、シンガーソングライターでもある著者と
盲導犬の日常を綴るコミックエッセー。「出不精な盲導犬」「見
えない僕は、停電の暗闇では無敵」等、著者の日常をユーモ
ラスに紹介。
定価本体1500円＋税　初版2023年　小学生から
小学館 ISBN978-4-09-389107-3

学習まんが人物館 ルイ・ブライユ
新井隆広漫画　広瀬浩二郎ストーリー協力　大内進監修
点字を発明者した19世紀のフランス人、ルイ・ブライユの
生涯を分かりやすくまんがで解説。記事や資料も豊富で、ブ
ライユを立体的に理解できる。カバーには点字と触図が施さ
れている。
定価本体950＋税　初版2016年　小学生から
小学館　ISBN978-4-09-270030-7

６この点 点字を発明したルイ・ブライユのおはなし
ジェン・ブライアント文　ボリス・クリコフ絵　日当陽子訳
６この点を指でさわって読む、まったく新しい文字を書く方法

「点字」を発明し、目の見えない人が本を読むことを可能にした
ルイ・ブライユ。感動的な子供時代の伝記絵本。
定価本体1700円＋税　初版2017年　小学校低学年から
岩崎書店　ISBN 978-4-265-85102-7

ブライユ（伝記 世界を変えた人々）
目の見えない人が読み書きできる“点字”を発明したフランス人
ビバリー・バーチ著　乾侑美子訳
簡単に覚えられ、文字だけでなく記号や音符も表わせるブラ
イユ点字（6点点字法）を、弱冠15歳で考案したルイ・ブラ
イユの伝記。18～19世紀、フランスの盲学校の様子や、当
時の盲人の暮しもよくわかる。図版多数。
定価本体1800円＋税　初版1992年　
小学校高学年から
偕成社　ISBN 978-4-03-542080-4

指で見る
ベリイマン写真・文　ビヤネール多美子訳
作者が半年間、視覚障害児と寝食をともにして、子どもたち
の赤裸々な姿と言葉をおさめた写真絵本。1977年刊行のロ
ングセラー。スウェーデンの作品。
定価本体2500円＋税　初版1977年　小学校中学年から
偕成社　ISBN 978-4-03-006010-4

センス・オブ・何だあ？＿ 感じて育つ＿

三宮麻由子著　大野八生画
季節の変化は匂いでわかるし、料理の過程は音の変化で楽しめ
る。４歳のときに「光とさよなら」した著者が贈る、「感じて
育つ」ことの大切さを伝える珠玉のエッセイ。
定価本体1000円＋税　初版2022年
福音館書店　ISBN978-4-8340-8640-9

「お手伝いしましょうか？」うれしかった、そのひとこと
高橋うらら文　深蔵イラスト
適切な方法を知っていたら、障害のある人やお年寄りに自信を
もって声掛けやお手伝いができるのでは？　当事者にもインタ
ビューし、事情や気持ちに寄り添う内容です。
定価本体1450円＋税　初版2019年　小学生から
講談社 ISBN978-4-06-515404-5　A5変形 144p　

みえるとか みえないとか
ヨシタケシンスケさく　伊藤亜紗そうだん
目が三つあるひとたちの星にたどりついた宇宙飛行士のぼく。
そこに住むひとたちのくらしを調査するうちに、「みえない人
がみる世界」を知っていきます。
定価本体1400円＋税　初版2018年　４歳から
アリス館　ISBN 978-4-7520-0842-2

バスが来ましたよ
由美村嬉々文　松本春野絵
進行性の目の病気から全盲になった男性の実話を元に絵本化。

「バスが来ましたよ」地元の小学生に助けられながら続けた、バ
ス通勤。小さなひとこと、小さな手。それは次々と受け継がれ…。
定価本体1400円＋税　初版2022年　４歳から
アリス館　ISBN 978-4-7520-1013-5

うちのおかあちゃん
小手鞠るい作　こしだミカ絵
ほとんど目が見えない。三味線がうまく、口が悪く、えばっ
ていて逞しい。本当は優しい。娘からみた、かっこいいお母
ちゃんのお話。
定価本体1300円＋税　初版2022年　５歳から
偕成社　ISBN 978-4-03-350230-4

イラスト／ひぐちみちこ 『チョキチョキチョッキン』
（1996年 てんやく絵本ふれあい文庫・こぐま社 絶版）より

このリストは、2006年12月に「点字つき絵本・さわる絵本リスト」と
して第1版をリリースし、2023年9月に「点字つき絵本・関連本リス
ト」として第8版をリリースしました。
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え

ຊ
ほん

͸、ϘϥϯςΟΞͷਓ
ひと

たちにΑͬてख
て

ͮくΓͰ
࡞
つく

られてき·したが、����೥
ねん

にग़
しゅっ

൛
ぱん

ࣾ
しゃ

、ҹ
いん

࡮
さつ

ձ
がい

ࣾ
しゃ

࡞、
さっ

Ո
か

がू
あつ

·Γ、ʮ఺
てん

ࣈ
じ

つ
きֆ

え

ຊ
ほん

ͷग़
しゅっ

൛
ぱん

とී
ふ

ٴ
きゅう

をߟ
かんが

えるձ
かい

ʯがൃ
ほっ

଍
そく

。い·Ͱ͸、さ·͟·な఺
てん

ࣈ
じ

つきさ
Θるֆ

え

ຊ
ほん

がग़
しゅっ

൛
ぱん

されるΑうになΓ·した。

日
に

本
ほん

児
じ

童
どう

教
きょう

育
いく

振
しん

興
こう

財
ざい

団
だん

では、1983年
ねん

から「テルミ」という学
がく

習
しゅう

絵
え

本
ほん

の出
しゅっ

版
ぱん

（２か月
げつ

に１回
かい

発
はっ

行
こう

）
を続

つづ

けています。子
こ

どもたちが手
て

でふれる（さわる）ことが比
ひ

較
かく

的
てき

むずかしい、雲
くも

や星
ほし

、さまざまな
魚
さかな

や鳥
とり

、植
しょく

物
ぶつ

、新
しん

幹
かん

線
せん

や車
くるま

、ロケットといった乗
の

り物
もの

の「かたち」を触
しょく

察
さつ

できます。毎
まい

号
ごう

「めいろ」
が掲

けい

載
さい

されていて、みんなで一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しめます。

点
てん

字
じ

つき絵
え

本
ほん

・さわる絵
え

本
ほん

リスト

手
て

で見
み

る学
がく

習
しゅう

絵
え

本
ほん

「テルミ」

点
てん

字
じ

というのは、いまから200年
ねん

ほど前
まえ

にフランスの盲
もう

学
がっ

校
こう

の生
せい

徒
と

だったルイ・ブライユが考
かんが

えた６つの凸
とつ

点
てん

（浮
う

き出
だ

した
点
てん

）の組
く

み合
あ

わせで文
も

字
じ

を表
あらわ

すしくみです。最
さい

初
しょ

はアルファ
ベットや数

すう

字
じ

だけでしたが、1890年
ねん

に、日
に

本
ほん

でも五
ご

十
じゅう

音
おん

に
対
たい

応
おう

するしくみが決
き

められました。

点
てん

字
じ

がついているね。

絵
え

も透
とう

明
めい

なインクで盛
も

り
上
あ

げて印
いん

刷
さつ

されている
から、さわってわかるよう
になっているんだね。になっているんだね。

がついているね。

点
てん

字
じ

つき
さわる絵

え

本
ほん

1
B o o k s  f o r
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ʰてんじつき  さΘる  え΄んɹ͙りと͙らʱ෱
ふく

音
いん

ؗ
かん

ॻ
しょ

ళ
てん
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下さげると…

΋と΋とΠΪϦεやΞϝϦΧͰΫϫΠΤοτϒοΫʢ2VJFU #PPLʣ、Ϗδʔ
ϒοΫʢ#VTZ #PPLʣとݺ

よ

͹れ、༮
よう

ࣇ
じ

޲
む

͚ͷ஌
ち

ҭ
いく

؝
がん

۩
ぐ

としてݹ
ふる

くからී
ふ

ٴ
きゅう

して
い·した。೔

に

ຊ
ほん

Ͱ͸、๺
ほっ

ւ
かい

ಓ
どう

ࡳ
さっ

ຈ
ぽろ

ࢢ
し

にあるʮ;きͷとうจ
ぶん

ݿ
こ

ʯが෍
ぬの

ͷֆ
え

ຊ
ほん

ͷ
੡
せい

࡞
さく

を͸͡Ί、やがてશ
ぜん

ࠃ
こく

に੡
せい

࡞
さく

ϘϥϯςΟΞάϧʔϓが૿
ふ

えていき·した。

ふきのとう文
ぶん

庫
こ

の
布
ぬの

の絵
え

本
ほん

については…

さまざまなタイプの布の絵本

布
ぬの

の絵
え

本
ほん

2
B o o k s  f o r
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⬅くっつけたり、はずしたり、
　ボタンをはめたり、ひもを結

むす

んだり、
手
しゅ

指
し

を使
つか

って楽
たの

しむタイプ

➡
昔
むかし

話
ばなし

、物
もの

語
がたり

などを
楽
たの

しむタイプ

⬅⬆色
いろ

、形
かたち

、数
かず

などとふれあうタイプ

これは「むし」という
布
ぬの

の絵
え

本
ほん

です。
中
なか

を見
み

てみましょう。

あっ、ファスナーが
ついている！

木
き

の中
なか

にクワガタが
かくれていたよ。

布
ぬの

の絵
え

本
ほん

は、紙
かみ

ではなく、フェルト生
き

地
じ

などを
使
つか

って作
つく

られています。そして、いろいろな
しかけが工

く

夫
ふう

されているのが特
とく

長
ちょう

です。



98

読

読

読
読

拡か
く

大だ
い

拡か
く

大だ
い

明
みん

朝
ちょう

体
たい

ゴシック体
たい

細
ほそ

くて見
み

えづらい

大
おお

きな文
も

字
じ

の本
ほん

3
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΋と΋とେ
おお

きなจ
も

ࣈ
じ

ͷຊ
ほん

͸、ϘϥϯςΟΞͷਓ
ひと

たちがϑΣϧτϖϯなͲを
࢖
つか

ͬてҰ
ひと

จ
も

ࣈ
じ

ͣつख
て

ॻ
が

きをして࡞
つく

ͬてい·した。やがてύιίϯをར
り

༻
よう

して
࡞
さく

੒
せい

͢るΑうになΓ、ग़
しゅっ

൛
ぱん

されているຊ
ほん

΋গ
すこ

しͣつ૿
ふ

えてき·した。

大
おお

きな文
も

字
じ

で読
よ

めるめじろーブックス

大
おお

きな文
も

字
じ

でわかりやすい小
しょう

学
がく

生
せい

で習
なら

う漢
かん

字
じ

1026字
じ

ʰࠇ
くろ

ຐ
ま

ঁ
じょ

さんが௨
とお

る��ʱ
ੴ
いし

࡚
ざき

༸
ひろし

࢘ɾ࡞
さく

౻
ふじ

ా
た

߳
かおり

ɾֆ
え

ߨ
こう

ஊ
だん

ࣾ
しゃ

大
おお

きな
文
も

字
じ

版
ばん

一
いっ

般
ぱん

の本
ほん

ݪ
げん

ੇ
すん

の໿
やく

��ˋ

ΈんながΑく஌ͬている෺
もの

ޠ
がたり

や఻
でん

ه
き

、୹
たん

ฤ
ぺん

খ
しょう

આ
せつ

なͲを、ಡ
よ

Έ
や͢くฤ

へん

ू
しゅう

してい·͢。

׽
かん

ࣈ
じ

ͷಡ
よ

Έॻ
か

きがۤ
にが

ख
て

なਓ
ひと

Ͱ΋、׽
かん

ࣈ
じ

ͷܗ
かたち

やಡ
よ

Έํ
かた

ɾ࢖
つか

いํ
かた

がΘかΓや͢いຊ
ほん

Ͱ 。͢

同
おな

じ内
ない

容
よう

だけど、比
くら

べたら、
大
おお

きな文
も

字
じ

の本
ほん

のほうが
「読

よ

みやすい」！

文
も

字
じ

が大
おお

きいだけで
なく、書

しょ

体
たい

（フォント）
も違

ちが

っているね。

書
しょ

体
たい

（フォント）には、明
みん

朝
ちょう

体
たい

やゴシック体
たい

など、いろ
いろな種

しゅ

類
るい

があります。
この大

おお

きな文
も

字
じ

の本
ほん

は、縦
たて

の線
せん

と横
よこ

の線
せん

が同
おな

じ太
ふと

さに
なっているゴシック体

たい

を使
つか

っています。

「大
おお

きな文
も

字
じ

で読
よ

める
めじろーブックス」
については…

「大
おお

きな文
も

字
じ

でわかりやすい
小
しょう

学
がく

生
せい

で習
なら

う漢
かん

字
じ

1026字
じ

」
については…

ݪ
げん

ੇ
すん

の໿
やく

��ˋ

େ
おお

きなจ
も

ࣈ
じ

の֯
かど

઒
かわ

つ͹さจ
ぶん

ݿ
こ

ʰ΅くらのࣣ
なの

೔
か

ؒ
かん

ઓ
せん

૪
そう

ʢɦಡ
どく

ॻ
しょ

޻
こう

๪
ぼう

ʣ

େ
おお

きなจ
も

ࣈ
じ

のখ
しょう

ֶ
がっ

ؗ
かん

δϡχΞจ
ぶん

ݿ
こ

ʰϧイɾϒϥイϢ ʢɦಡ
どく

ॻ
しょ

޻
こう

๪
ぼう

ʣ
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20

お医
い

者
しゃ

さんから
聞

き

かれたことに答
こた

える。

何
なに

か思
おも

いあたる
原
げん

因
いん

がありますか？

その症
しょう

状
じょう

は いつからですか？
症
しょう

状
じょう

：病
びょう

気
き

やケガのサイン

今
きょう

日は、
どうしましたか？

昨
きのう

日、
調
ちょう

子
し

に乗
の

って
たくさん食

た

べちゃった
からかなぁ…。

5
お腹

なか

が
すごく

いたくて…。

21

お医
い

者
しゃ

さんが、
胸
むね

や背
せ

中
なか

に
聴
ちょう

診
しん

器
き

を あてて
診
しん

察
さつ

をしてくれる。

背
せ

中
なか

の音
おと

も
聞

き

かせてくださいね。
はい、いいですよ。

聴
ちょう

診
しん

器
き

を あてて
胸
むね

の音
おと

を聞
き

きますね。
服
ふく

は着
き

たままで
いいですよ。

最
さい

初
しょ

に、
胸
むね

と背
せ

中
なか

の音
おと

を
聞

き

かせて
くださいね。

＊体
からだ

の中
なか

の音
おと

がよく聞
き

こえるように、お医
い

者
しゃ

さんが聴
ちょう

診
しん

器
き

を直
ちょく

接
せつ

肌
はだ

に あてることもあります。

6

後
うし

ろ向
む

きに
しますね。

ダ
だ

ン
ん

ス
す

の発
はっぴょう

表

わかりやすい本
ほん

（L
エル

L
エル

ブック）

4
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-
エル

-
エル

ϒοΫ͸、ಡ
どく

者
しゃ

ͷさ·͟·なχʔζにあΘせて、お΋につ͗ͷ̏つͷύλʔϯ
ͷຊ

ほん

が࡞
つく

られてい·͢。

文
も

字
じ

がほとんどない本
ほん

簡
かん

単
たん

な文
ぶん

章
しょう

とピクトグラムを使
つか

っている本
ほん

ʮΘかΓや͢いຊ
ほん

ʢ-
エル

-
エル

ϒοΫʣʯ͸、΋と΋とε΢ΣʔσϯͰ����೥
ねん

୅
だい

に、
ো
しょう

֐
がい

ͷあるਓ
ひと

や֎
がい

ࠃ
こく

ϧʔπͷਓ
ひと

なͲ΋ཧ
り

ղ
かい

しや͢いຊ
ほん

として࡞
つく

られるΑう
になΓ·した。
˞-

エル

-
エル

ϒοΫͷ-
エル

-
エル

と͸、ε΢Σʔσϯޠ
ご

ͷʮ-ÅUUMÅTUʯʢΘかΓや͢いʣͷུ
りゃく

Ͱ͢。

できるだけわかりやすい文
ぶん

章
しょう

とたくさんの写
しゃ

真
しん

を使
つか

っている本
ほん

写
しゃ

真
しん

と文
ぶん

章
しょう

の下
した

に
アイコンみたいな
のがついているね。

内
ない

容
よう

と関
かん

係
けい

している
みたいだね。

これは「ピクトグラム」といって、
文
ぶん

章
しょう

が理
り

解
かい り

を簡
かん

単
たん

に理
り

かい                                                     ない よう　　　

できない・理解しづらい人が、内容
 かい

解しやすいようにつけられています。

ʰϗςϧの࢓
し

ࣄ
ごと

ɹʕޫ
ひかる

さんの�೔
にち

ʱ࡛
さい

ۄ
たま

෱
ふく

ࢱ
し

ձ
かい

　　　　　　これは「ピクトグラム」といって、　　　　　　これは「ピクトグラム」といって、　　　　　　これは「ピクトグラム」といって、　　　　　　これは「ピクトグラム」といって、
ʰΘͨしのお΂んとうʱ࡛

さい
ۄ
たま

෱
ふく

ࢱ
し

ձ
かい

ʰ஥
なか

ؒ
ま

といͬしょにʱ
थ
じゅ

ଜ
そん

๪
ぼう

ʰΩϥϦさんの病
びょう

気
き

やケガのときはͲうするのʁʱࠃ
こく

౔
ど

ࣾ
しゃ
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オーディオブック
音
おと

で聴
き

く読
どく

書
しょ 手

しゅ

話
わ

D
ディー

V
ブイ

D
ディー

65
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ʰόολを౗
たお

しにΞϑϦΧ΁  ɦ
લ
·え

໺
ͷ

΢ϧυߒ
こう

ଠ
た

࿠
Ζう

ɾஶ
ちょ

ޫ
こう

จ
Ϳん

ࣾ
しゃ

ナレーター：海
え
老
び
沢
さわ
潮
うしお

再
さい
生
せい
時
じ
間
かん
：10時

じ
間
かん
47分

ふん
46秒

びょう

ʰかがΈͷݽ
こ

৓
͡ょう

 ɦ⁋
つ͡

ଜ
むら

ਂ
Έ

݄
ͮき

ɾஶ
ちょ

ɹϙϓϥࣾ
しゃ

ナレーター：花
はな
守
もり
ゆみり、東

とう
山
やま
奈
な
央
お
、島
しま
﨑
ざき
信
のぶ
長
なが
、伊

い
藤
とう
かな恵

え
、

小
こ
林
ばやし
裕
ゆう
介
すけ
、西
にし
山
やま
宏
こう
太
た
朗
ろう
、大
おお
和
わ
田
だ
仁
ひと
美
み
、堀
ほり
江
え
瞬
しゅん
、豊
とよ
口
ぐち
めぐみ、

千
せん
本
ぼん
木
ぎ
彩
さや
花
か
、田

た
澤
ざわ
茉
ま
純
すみ
、幸
ゆき
村
むら
恵
え
理
り
、髙
たか
木
ぎ
朋
とも
弥
や
、亀
かめ
山
やま
雄
ゆう
慈
じ
、

小
お
田
だ
果
か
林
りん
、喜

き
多
た
田
だ
悠
ゆう
、瀬

せ
戸
と
歩
あゆみ
、進
しん
藤
どう
亜
あ
由
ゆ
美
み

再
さい
生
せい
時
じ
間
かん
：19時

じ
間
かん
６分
ぷん
47秒

びょう

BVEJPCPPL�KQͰ
サンϓϧ音

おん
੠
せい

が
聴
き

͚ます。⬇

BVEJPCPPL�KQͰ
サンϓϧ音

おん
੠
せい

が
聴
き

͚ます。⬇

ϤʔϩούやΞϝϦΧͰ͸、΋と΋とΦʔσΟΦϒοΫがී
ふ

ٴ
きゅう

してい·したが、
೔
に

ຊ
ほん

Ͱ͸ࢹ
し

֮
かく

ো
しょう

֐
がい

者
しゃ

޲
む

͚ͷԻ
おん

༁
やく

ਤ
と

ॻ
しょ

Ҏ
い

֎
がい

、ී
ふ

ٴ
きゅう

してき·せんͰした。
Πϯλʔωοτやఆ

てい

ֹ
がく

੍
せい

αʔϏεʢαϒεΫϦϓγϣϯʣͷී
ふ

ٴ
きゅう

にΑͬて、࠷
さい

ۙ
きん

ར
り

༻
よう

者
しゃ

が૿
ふ

えてき·した。

ʰ %
ディー

7
ブイ

%
ディー

ख
しゅ

࿩
わ

Ͱָ
たの

しΉֆ
え

ຊ
ほん

ʱ၌
かい

੒
せい

ࣾ
しゃ

ੜ
う

·れつき、あるい͸༮
おさな

いࠒ
ころ

から聴
ちょう

֮
かく

にো
しょう

֐
がい

があΓ、ख
しゅ

࿩
わ

というݴ
こと

༿
ば

を฼
ぼ

ޠ
ご

にしているਓ
ひと

ͷことをʮΖう者
しゃ

ʯといい·͢。
ʮΖう者

しゃ

ʯにとͬて、ख
しゅ

࿩
わ

を࢖
つか

ͬたಡ
どく

ॻ
しょ

ͷՄ
か

ೳ
のう

ੑ
せい

͸これから·͢·͢޿
ひろ

がͬて
いき·͢が、·ͩͦういͬたө

えい

૾
ぞう

ϝσΟΞ͸
ग़
しゅっ

൛
ぱん

されている఺
てん

਺
すう

がগ
すく

ないͷがݱ
げん

ঢ়
じょう

Ͱ͢。

オーディオブックには、一
ひとり

人のナレーターがアナウンス
しているものと、複

ふく

数
すう

の声
せい

優
ゆう

さんがドラマ風
ふう

に作
つく

られて
いるものがあります。つぎのQ

キュー

R
アール

コードをスマートフォン
で読

よ

み取
と

って、聞
き

き比
くら

べてみよう。

アナウンスで聴
き

くと、
文
も

字
じ

で読
よ

むより読
よ

み
方
かた

がわかって理
り

解
かい

し
やすいかな。

私
わたし

はドラマ風
ふう

のほうが、
物
もの

語
がたり

の世
せ

界
かい

にすーっと
入
はい

っていけて、イメージ
しやすいです。

手
しゅ

話
わ

で「絵
え

本
ほん

」を楽
たの

しめるD
ディー

V
ブイ

D
ディー

もあるんだね。

私
わたし

は手
しゅ

話
わ

を使
つか

えないけど、知
し

っている
内
ない

容
よう

なので、楽
たの

しめました。

『Ｄ
ディー

Ｖ
ブイ

Ｄ
ディー

手
しゅ

話
わ

で楽
たの

しむ絵
え

本
ほん

』は、手
しゅ

話
わ

の動
どう

画
が

を見
み

るだけではなく、
音
おん

声
せい

による読
よ

み聞
き

かせや、字
じ

幕
まく

もついているので、さまざまな
立
たち

場
ば

の人
ひと

が一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しめる工
く

夫
ふう

がされています。

D
ディー

V
ブイ

D
ディー

手
しゅ

話
わ

で楽
たの

しむ
絵
え

本
ほん

については…
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わいわい文
ぶん

庫
こ

（公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

伊
い

藤
とう

忠
ちゅう

記
き

念
ねん

財
ざい

団
だん

）

デイジー子
こ

どもゆめ文
ぶん

庫
こ

（日
に

本
ほん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

リハビリテーション協
きょう

会
かい

）

%
デイジー

"*4:と͸、%
ディジタル

JHJUBM "
アクセシブル

DDFTTJCMF *
インフォメイション

OGPNBUJPO 4
システム

:TUFNʢΞΫηγϒϧな৘
じょう

ใ
ほう

γεςϜʣͷུ
りゃく

Ͱ͢。
ϚϧνϝσΟΞ%

デイジー

"*4:ਤ
と

ॻ
しょ

͸、さ·͟·なཱ
たち

৔
ば

ͷਓ
ひと

がΞΫηεしや͢いΑう
にฤ

へん

ू
しゅう

されてい·͢。

マルチメディアD
デイジー

AISY図
と

書
しょ

は、画
が

面
めん

に絵
え

や文
も

字
じ

を表
ひょう

示
じ

しながら、
同
どう

時
じ

に音
おん

声
せい

も再
さい

生
せい

できるタイプのデジタル書
しょ

籍
せき

です。

音
おと

で読
よ

み上
あ

げているところが、
カラオケのようにハイライト表

ひょう

示
じ

されているね。色
いろ

がついて、どこ
を読

よ

んでいるかわかる!!

デジタル書
しょ

籍
せき

だから、
文
も

字
じ

サイズや配
はい

色
しょく

を変
へん

更
こう

することもできるんだ！

ΘいΘいจ
ぶん

ݿ
こ

���� W
バージョンブルー

FS�#-6&ʰւ
うみ

の中
なか

をのͧいてΈよう̕ʱྛ
はやし

ढ़
とし

໌
あき

ɾจ
ぶん

とࣸ
しゃ

ਅ
しん

ΘいΘいจ
ぶん

ݿ
こ

���� W
バージョンブルー

FS�#-6&ʰかんͨんʂं
くるま

いすϥάϏʔガイυʱެ
こう

ӹ
えき

ࡒ
ざい

ஂ
だん

๏
ほう

ਓ
じん

೔
に

ຊ
ほん

ύϥεϙʔπڠ
きょう

ձ
かい

ʰ͝んޅ
ぎつね

ʱ৽
にい

ඒ
み

ೆ
なん

٢
きち

ɾ࡞
さく

ΘいΘい
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˞ϦʔσΟϯάτϥοΧʔ·た͸ϦʔσΟϯάϧʔϥʔといい·͢。

˔ಡ
よ

むߦ
ぎょう

ͷつ͗ͷߦ
ぎょう

にΧϥʔϥΠϯを౰
あ

て、
ಡ
よ

むߦ
ぎょう

をΘかΓや͢く͢るλΠϓ

˔ಡ
よ

むߦ
ぎょう

ͷ྆
りょう

୺
はし

ͷߦ
ぎょう

をӅ
かく

͢λΠϓ
リーディングトラッカー（キハラ）

楽
らく

よみ！しおり（できるびより）

読
よ

みやすさをつくる道
どう

具
ぐ

自
じ

分
ぶん

の目
め

に合
あ

った色
いろ

のカラーフィルターをかぶせると、
読
よ

みやすくなる人
ひと

もいるんです。
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バリアフリー図書の
森へようこそ

このパンフレットは、一般社団法人授業目的公衆送信補償金等管理協会（SARTRAS）の共通目的基金の助成を受け製作されました。

公益財団法人 文字・活字文化推進機構　
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町2-2-30　
MAIL  office@mojikatsuji.or.jp　　
TEL 03-3511-7305（平日10～17時）

当機構YouTubeチャンネルで
「読書バリアフリー」関連動画を

多数公開中！
https://bit.ly/49XDkb8




