
～手形を押そう！～
画用紙などに印刷したハトのシートに、翼に見立てた手形を押します！

①キットパスをリバーシブルパネルに塗る。
（または、キットパスを手に直接塗る）
色は自分の思うまま自由に塗りましょう。

②色を塗ったところに、霧吹きをまんべんなく
かける。

③パネルに手を当ててしっかり色を付ける。
ボードの上で、手を左右に大きく動かしてもらうと、満遍なく
手のひら全体にインクがつきます。手が動かない時は、水分が
足りないので、霧吹きをかけ直しましょう。
多めに水を吹きかけたら、リバーシブルパネルに手をつけ、
上下左右に動かします （画像①）。

④ハトの絵が描かれた紙に手形を付ける。 ⑤ハサミで切り取って完成。
裏面にお手紙を書いてみよう！

スギヤマカナヨさん「鳥のお手紙づくり」のやりかた

【準備するもの】

【手順】

～ポイント～
テーブルの上で、5秒しっかり
押し付けましょう。
大人の方は、紙を手につけた
まま、紙の裏側から手のひら
のくぼみを押さえてもらうと、
満遍なく色が付きます。

～ポイント～
大人は色をつける時に、
手のくぼみで真ん中に色がつかないので（画像②）、
後からキットパスを手に直接塗り、
色を付け足すときれいに仕上がります（画像③）。

～ポイント～
細かい霧が出るもの
がおすすめです。
水はたっぷりめに
吹きかけてください。

～ポイント～
白は色が付き
にくいので注意！

画像② 画像③

★は絵の具のセットでも代用可能です。
絵の具を水で溶いて鉛筆等やスポンジ等で
手に塗ってください。

画像①

・キットパス ★

・リバーシブルパネル ★

・ハトの絵が描かれた紙
・水の入った霧吹き ★

・はさみ

※「キットパス」とは
水溶性のチョークで、水に溶けて絵の具になります。
濡れたタオルで拭くとすぐに落ちます。
体にもやさしい素材でできています。
詳しくはこちらのQRコードからご覧ください。 ▶

文字・活字文化推進機構

まずは印刷用
ハトのシートのデータを
ダウンロード！

動画はこちらのQRコードから ▶
YouTubeにて公開中！
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